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AGRICULTURE ƭ ALIMENTATION -  ENVIRONNEMENT 

DECOUVREZ LES MODALITES DE NOS PRESTATIONS 

 

Quels sont les objectifs ?  

Questionner et comprendre lôagriculture dôaujourdôhui et son 

lien avec les enjeux alimentaires et environnementaux.  

Cela suppose dôaborder la th®matique par une approche la 

plus large possible.  En effet, on ne peut déconnecter 

lôagriculture de son contexte, quôil soit historique, social, 

environnemental, politique, ®conomiqueé Dôun point de vue 

p®dagogique, lôalimentation permet de faire le lien entre notre 

assiette et le champ dôo½ viennent les produits quôelle contient. 

Autrement dit, côest une th®matique id®ale pour aborder les 

questions :  

Ʒ économiques et politiques : le rôle et la place de 

lôagriculture dans nos territoires et dans le monde, 

lôimpact de nos choix alimentaires ;  

Ʒ environnementales : lôimpact de nos r®gimes 

alimentaires et des modes de production ;  

Ʒ sociales et culturelles : ouverture au monde du goût et 

à la diversité culturelle ;  

Ʒ écologiques: le cycle des plantes, la saisonnalité ;  

Ʒ santé publique en valorisant lôalimentation pour son 

rôle de prévention. 

 

Pour qui ? 

Enfants, adolescents, adultes. 
Groupe équivalent à une classe ou à 20-30 adultes 

 

Comment ?

De 2h à une demi-journée.  
Les ateliers peuvent être sollicités de manière indépendante 
mais nous incitons le développement de cycle de 2 ou 3 
ateliers permettant une approche plus globale et cohérente du 
thème. 
Les m®thodes dôanimation que nous proposons se veulent 
actives, ludiques et participatives. Elles favorisent lôexpression, 
la réflexion et la concentration, en petits et grands groupes en 
tentant de mettre lôenfant ou lôadulte en position dôç acteur » et 
de contribuer à éveiller son questionnement. 

 

 

Tarifs : 

Nos associations peuvent proposer certains 
ateliers gratuitement (selon les financements 
publics obtenus et le cadre de lôatelier 
attendu).  
Pour des formations professionnelles, nos 
associations sont organismes de formation et 
peuvent faire appel à des fonds de formation. 

 



A la t®l®vision, la radio, dans la cour de lô®cole ou ¨ la pause-café, on entend de plus en plus parler dôagriculture 
biologique et pourtant que savons-nous réellement de cette approche agricole et du cadre l®gal qui lôentoure ? Un temps 
pour mettre ¨ plat nos connaissances sur lôalimentation et lôagriculture biologique et ses enjeux environnementaux. 

 

Que se passe-t-il entre le champ où rumine la vache et lôassiette ? Quôest-ce que ça veut dire acheter un produit local ? 
Biologique ? Fermier ? Un atelier pour mieux cerner dôo½ vient notre alimentation, r®fl®chir en nuance lôagriculture 
biologique et réfléchir nos choix de consommation. 

 

 

La bio, côest nouveau ? Un effet de mode ? Depuis 200 ans lôagriculture a changé de visage. Comment et pourquoi en 
sommes-nous l¨ aujourdôhui ? Un atelier pour explorer et d®battre lôHistoire de lôagriculture afin de mieux comprendre les 
enjeux actuels les questionnements que sous-tendent nos choix de consommation. 

 

Les étiquettes des aliments sont une v®ritable mine dôor dôinformation, mais encore faut-il sôy retrouver ! Entre les 
logos, listes dôingr®dients, additifs, codes nutritionnels etc., il est parfois compliqué de savoir repérer les informations 
qui nous intéressent. Un atelier pour apprendre à décrypter les étiquettes, identifier les labels et faire la part entre les 
appellations encadrées par la loi et le marketing. 

 

La question de la viande est très débattue en ce moment : Quels sont les impacts positifs et négatifs de la production 
de viande sur lôenvironnement ? Faut-il diminuer sa consommation ? Y a-t-il des risques de carences avec un menu 
végétarien ? Cet atelier vise à remettre à plat nos connaissances autant en termes dôimpact environnemental de la 
production agricole que dô®quilibre nutritionnel entre menus carnés ou non. 

 

 

Les ateliers du CIVAM Bio 09 et dôERABLES 31 sôadressent aussi aux tous petits : explorer le goût, comprendre la 
saisonnalit® et le cycle de croissance des v®g®taux, dôo½ viennent les aliments qui sont dans nos assiettes, autant de 
questions que nous pouvons éclaircir ensemble !

 

Focus possible :

  

 

Focus possible :

  

 

 

Focus possible :
  

 

 

Focus possible :
  

 

 

Un atelier pour découvrir les différentes étapes de fabrication du fromage et les spécificités de la production biologique, 
suivi dôun moment éveil des sens lors dôune dégustation de fromages dôun adh®rent CIVAM Bio 09/ERABLES 31. 

 

    

     

UN APERÇU DES DIFFERENTES ANIMATIONS QUE NOUS PROPOSONS 

 

 

    

     

  

  Le temps dôune demi-journ®e, venez visiter une des fermes dôagriculteurs et dôagricultrices CIVAM Bio 09 / 
ERABLES 31. Une occasion pour échanger avec des producteurs et productrices locaux et découvrir leur métier.



 

 
 

Le CIVAM Bio 09 et ERABLES 31 sont les associations d®Ariăge 

et de Haute-Garonne qui ont pour mission de développer et 

promouvoir l®agriculture biologique. 

Ce catalogue prĄsente l®ensemble de ces propositions 

d®interventions du CIVAM Bio 09 et d®ERABLES 31 sur les 

thématiques « alimentaires » : ateliers de sensibilisation pour 

enfants et adultes, formation de professionnels (animateurs, 

personnel d®Ątablissement¤). Nous proposons Ągalement des 

formations-actions pour des projets de restauration collective 

bio locale (marchés publics, maîtrise du budget...) ² pour en 

savoir plus, rendez-vous sur nos sites internet 

www.bioariege.fr et www.erables31.org.  

09 ARIEGE ET REGION OCCITANIE 

CIVAM Bio 09 
Magali Ruello 

magali.ruello@bio-occitanie.org 

 

31 HAUTE-GARONNE 

ERABLES 31  
Constance Malard 

constance.malard@bio-occitanie.org 
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Réaliser avec le soutien de :  

http://www.bioariege.fr/
http://www.erables31.org/

